
學生自我傷害

預防宣導
臺南市立永康國民中學  

輔導室關心您!



疼惜生命錦囊妙計-1



疼惜生命錦囊妙計-2

(⼀)衛⽣福利部「依舊愛我」24⼩時安⼼專線：1925。
(⼆)⽣命線協會諮詢服務專線（24⼩時）：1995。
(三)張⽼師基⾦會諮詢服務專線：1980。
(四)臺南市教育局學⽣輔導諮商中⼼諮詢專線：
      （06）252-1083。
(五)臺南市教育局家庭教育中⼼諮詢專線：
     （06）412-8185。
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疼惜生命錦囊妙計-3



近期校園⾃我傷害事件發⽣較頻繁，請各校嚴加
預防⾃我傷害事件避免憾事發⽣，請在學期中或
特殊時期，期中期末考前後（課業壓⼒）及季節
變換（情緒較易起伏）留意學⽣有無出現適應不
良之情形，如發現有異樣，請主動給予協助及關
懷輔導，必要時轉介輔導室，以落實三級預防⼯
作，完善⼼理⽀持系統。

自殺防治守門員-1



自殺防治守門員-2
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