
學生自我傷害

預防宣導
臺南市立永康國民中學  

輔導室關心您!
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(一)衛生福利部「依舊愛我」24小時安心專線：1925。
(二)生命線協會諮詢服務專線（24小時）：1995。
(三)張老師基金會諮詢服務專線：1980。
(四)臺南市教育局學生輔導諮商中心諮詢專線：
      （06）252-1083。
(五)臺南市教育局家庭教育中心諮詢專線：
     （06）412-8185。



        紓壓小撇步
               1. 規律運動 腹式呼吸
               2. 換個角度再想想
               3. 找 信任的人聊聊
               4. 接近大自然
               5. 想要 就要表達需求；
                    求助是勇敢的行為
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